SYCYLISKIE MEZZOGIORNO

Bolonia, Anagni, Palermo, Monreale, Trapani, Erice, San Vito Lo Capo, Loreto, Treviso.
Termin: 06.10-17.10.2027

Symbol imprezy: KSM 01

Cena: 5450 PLN

Zaliczka: 1 600 PLN

Mezzogiorno (dostownie ,Srodek dnia” lub ,potudnie”) to historyczno-geograficzne i
kulturowe okreslenie potudniowych Wtoch, w tym Sycylii. Stowo to wywodzi sie z pozycji
storica w zenicie i oznacza region o odrebnej tozsamosci, specyficznym tempie zycia, tradycjach
oraz dawnych problemach spoteczno-gospodarczych. Unikalna mieszanka wptywdéw greckich,
arabskich, normanskich i rzymskich widoczna w architekturze i mentalnosci. Jest takie miejsce
na zachodnim wybrzezu Sycylii, w ktérym stykajg sie ze sobg dwa morza — Morze Tyrrenskie i
Morze Srédziemne. Otaczaja one z trzech stron dtugi cypel, ktéry swym ksztattem przypomina
sierp. To wtasnie tu, jeszcze w czasach antycznych, zostato zatozone fenickie miasto Drepanon,
dzi$ znane jako Trapani. Okoliczne tereny gdrskie i nadmorskie stanowig sycylijski raj i sa
jednymi z najpiekniejszych miejsc w Europie. Idealny wybdr na malownicze wedrowki, kapiel
w turkusowo-lazurowej toni morza i odpoczynek na dziewiczych plazach. Obszar ten niegdys
kolonizowali Elimowie. O mitycznych dziejach Sycylii mozna znalez¢ u Tukidydesa, ktéry na
poczatku Ksiegi VI Wojny Peloponeskiej pisze: ,Zdaje sie, ze pierwsi po Cyklopach i
Lastrygonach przybyli na wyspe Sykanowie, ktérzy nadali jej nazwe Sykanii, podczas gdy przed
tym nazywata sie Trynakria... Kiedy Troja zostata zdobyta, niektdrzy Trojanie uciektszy przed
Achajami przybyli na Sycylie i osiedli w sgsiedztwie Sykandéw. Wszyscy oni przyjeli nazwe
Eliméw; ich miasta to Eryks i Egesta”. To wtasnie ci Trojanie, ktérzy pozostali na Sycylii, mieli
wybudowac swigtynie Wenery, a takze poswieci¢ Anchizesowi gaj, na szczycie skalistej gory,
ktorej nazwa upamietniata kréla Eryksa - dzisiejsze Erice. Z gbéry na podtnoc roztacza sie
wspaniaty widok na skalisty stozek Monte Cofano, na zachodzie niebieszczejg sylwetki Wysp
Egadzkich, a na potudnie, przy dobrej pogodzie mozna, podobno, dostrzec brzeg afrykanski.
Liczne urwiska skalne odkrywajg pertowe marmury, ktérych rzemiesiniczym i artystycznym
epilogiem jest odstona wnetrza katedry w Erice. Zapraszamy do krajoznawczej przygody, gdzie
gory tgczg sie z morzem, a starozytne mity sg codziennoscia.

PROGRAM WYCIECZKI
Dzien 1.
Wyjazd z kraju. Przejazd nocny przez Czechy i Austrie.

Dzien 2. WIZYTA W BOLONII



W godzinach Potudniowych dojazd do Bolonii stolicy regionu Emilia Romagna. Krétka wizyta w
miescie portykdw, najstarszego uniwersytetu, krzywych wiez, mortadeli oraz ragu alla
bolognese. Spacer do centrum zabytkowego centrum Bolonii: Piazza Maggiore, Piazza del
Nettuno z fontanng Neptuna i Palazzo Comunale — $redniowiecznym ratuszem, Piazza di
Ravegnata ze stynnymi krzywymi wiezami oraz Bazylikg $w. Petroniusza. Czas wolny. Powrét do
autokaru. Nastepnie przejazd do toskanskiej osady Chianciano Terme. Zakwaterowanie w
hotelu. Kolacja, nocleg.

Dzien 3. WIZYTA W ANAGNI

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd autokarem do jednej z peret $redniowieczych miast
Lacjum Anagni dawnego miasta papiezy. Tutaj uwieziony byt papiez Bonifacy VIII. Spacer
uliczkami starego miasta do placu Piazza Papa Innocenzo lll, gdzie znajduje sie imponujgca
Katerda Santa Maria Annunziata, taczaca w sobie styl romanski, gotycki oraz bizantynski.
Wejscie do krypty $w. Magnusa, nazywang kaplica Sykstyriska Sredniowiecza. Czas wolny.
Nastepnie przejazd do portu w Neapolu. Zakwaterowanie w kabinach na poktadzie promu.
Kolacja oraz nocny rejs z noclegiem na Morzu Tyrrerskim do Palermo.

Dzien 4. WIZYTA W MONREALE | PALERMO

Sniadanie na pokfadzie promu. W godzinach przedpotudniowych doptyniecie do Palermo,
stolicy Sycylii. Przejazd autokarem do Monreale. Zwiedzanie katedry ze wspaniatymi
mozaikami — najwybitniejszym dzietem sztuki sycylijsko-normanskiej. Dalej przejazd
autokarem do centrum Palermo, potozonego u stép wzgdérza Monte Pellegrino. W
architekturze miasta wida¢ wptywy arabskie, normanskie, barokowe i secesyjne. Spacer przez
centrum miasta: arabski targ, katedra, najstynniejsze fontanny, Piazza Bellini z interesujgcymi
zabytkami normansko-saracenskimi. Czas wolny. Nastepnie przejazd autokarem do hotelu
potozonego nieopodal Palermo nad Morzem Tyrrenskim. Kolacja, nocleg.

Dzien 5. TREKKING P1ZZO MOLLICA (grupa Monte Billiemi — Sferracavallo)

Sniadanie. Przejazd autokarem w okolice osady Sferracavallo potozonej nad wybrzezem Morza
Tyrrenskiego. Poczgtek prowadzi drogg oraz wygodng sSciezka poblizu wapiennych skat Grotta
Conza, wyzej szlak staje sie kamienisty, a miejscami wymaga krétkiego, ale stromego podejscia.
Szlak zachwyca dzikg przyrodg, w tym kepami dzikiej roszponki w nizszych partiach. Nastepnie
gruntowa droga prowadzi przez Piano Mollica, porosnietym srédziemnomorskimi ziotami
formacjg makow oraz kartowatych krzewdw. Nastepnie ostateczne podejscie przez gaj piniowy
i dalej wsréd ostrych traw i krzewéw na szczyt Pizzo Mollica (535 m n.p.m.). Z grani rozposciera
sie krystaliczny widok na zatoki morza, wysepke Isola delle Femmine, a takze w oddali czes¢
Palermo, zielong doline Conca d’Oro oraz sgsiedni szczyt Pizzo Manolfo. Zejscie do punktu
wyijscia szlakiem podejscia. Powrdt autokarem do hotelu. Czas wolny. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 4 godz. Rdznica poziomu na szlaku: podejscie 550 m, zejscie 550 m.
Dtugosé szlaku 11 km.



Dzien 6. WIZYTA W TRAPANI | ERICE

Sniadanie. Przejazd autokarem do Trapani. Zwiedzanie staréwki miasta od muréw obronnych,
dawnego targu rybnego, fasad barokowych patacéw z XVII i XVIII wieku, po wnetrza kosciotéw:
Purgatorio i Misteri, Katedry Swietego Wawrzyrica oraz Sanktuarium Madonny Trapariskiej.
Czas wolny. Nastepnie przejazd autokarem do kamiennej osady Erice potozonej na wysokosci
751 m n.p.m. Osada otoczona pierscieniem murdw cyklopdéw z VIII wieku przed Chrystusem, a
dzieki malowniczemu potozeniu, zachowanym zabytkom, bajkowym krajobrazom i
niepowtarzalnej atmosferze jest jedng z najpiekniejszych kamiennych wiosek na Sycylii. Spacer
do ruin swigtyni Wenus. Czas wolny. Powrét autokarem do hotelu. Kolacja, nocleg.

Dzien 7. TREKKING DOOKOtA MONTE COFANO oraz wizyta w SAN VITO LO CAPO

Sniadanie. Przejazd autokarem do zatoki Baia di Cornino potozonej nad Morzem Srédziemnym
nieopodal osady Custonaci. Krystalicznie czyste, btekitne morze odbija gére Monte Cofano,
wznoszacy sie ponad wybrzeze na wysokos$é 659 metréw. To, co od razu uderza w tej gérze, to
jej samotny majestat. Wdaje sie, ze chce odtgczyé sie od wybrzeza i zanurkowaé w btekitnym
morzu, ktérej wody obmywajg skalne stoki. Sciezka biegnie wzdtuz dziewiczego wybrzeza,
pozbawionego osad, charakteryzujgcego sie typowymi srédziemnomorskimi zaroslami jak:
palma kartowata, rdza skalna, dzika orchidea, wrzos sycylijski, ktore okrywajg skaliste zbocza
gory. Okolica oferuje spektakularne widoki; skaliste Sciany gwattownie wyrastajg z gtebin
morskich, a fale wyrdzniajg sie na skatach, tworzac sugestywne wodne gry. Zejscie do Tonnara
di Cofano, uroczej wioski rybackiej potozonej w zatoce u podndza gory zdominowanej przez
nadmorsky wieze bytej tuiczykarni z XVI wieku. Niedawno odrestaurowana wieza jest
wyjatkowa ze wzgledu na unikalny czteroramienny plan kwadratu w ksztatcie gwiazdy.
Nastepnie podejscie wsrdd drzew oliwnych, figowych i kartowatych palm do przeteczy Gorgo
Cofano (250 m n.p.m.) u podndza wschodniego grzbietu Monte Cofano. Zejscie szlakiem w
obliczu bytego wyrobiska marmuru do zatoki Baia di Cornino. Przejazd autokarem do matego
kurortu nadmorskiego San Vito Lo Capo, styngcego z jednej z najpiekniejszych plaz Europy.
Sercem San Vito Lo Capo jest obecne sanktuarium, starozytna forteca, ktéra na przestrzeni
wiekéw byta przedmiotem licznych projektédw budowlanych. Pierwszy budynek, wzniesiony
okoto XIV wieku, byt matg kaplicg poswiecong swietemu Witowi Meczennikowi, patronowi
nadmorskiej wioski. W czasie wolnym mozliwos¢ skorzystania z plazy o niemal biatym piasku,
rozlegtych ptyciznach i btekitnej wodzie. Powrét autokarem do hotelu. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 4 godz. Rdznica poziomu na szlaku: podejscie 310 m, zejscie 310 m.
Dtugosé szlaku 8 km.

Dzien 8. TREKKING BELVEDERE DI MONTE PELLEGRINO (Sanktuarium Swietej Rozalii)

Sniadanie przejazd autokarem na obrzeza Palermo. Podejécie szlakiem Acchianata (sycylijski
dialekt oznacza tym stowem ,wejscie") na szczyt Monte Pellegrino, to stromy wapienno-skalny
masyw wznoszacy sie na okoto 606 metréw powyzej poziomu morza przy potnocnej krawedzi
Palermo, oddzielajgcy miasto od Zatoki Mondello. Szlak prowadzi przez krajobraz odstonietego


https://it-wikipedia-org.translate.goog/wiki/XIV_secolo?_x_tr_sl=it&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc
https://it-wikipedia-org.translate.goog/wiki/San_Vito_martire?_x_tr_sl=it&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc

wapienia, dzikiego kopru witoskiego i opuncji. Stroma Sciezka w wiekszosci wytozona jest
kamiennym brukiem i wznosi sie ponad Palermo opadajgcym coraz nizej za plecami, a kazdy
metr podejscia robi wrazenie. Niedaleko szczytu stoi Sanktuarium Santa Rozalii, wbudowane
w naturalng grote, w ktérej w 1625 roku odkryto podobno kosci patronki Palermo. Odkrycie
nastgpito w czasie zarazy, a gdy relikwie niesiono w proces;ji przez miasto, epidemia ustgpita.
To zdarzenie tak gteboko wryto sie w tozsamos$é palermitanisky, ze $wieto Santa Rozalii 4
wrzesnia pozostaje jedng z najwazniejszych uroczystosci w miescie do dzis. Miejsce to tgczy
surowos$¢ skalnej jaskini z barokowa architekturg i bogatym wystrojem. Od sanktuarium
asfaltowa droga prowadzi na szczytowy taras Monte Pellegrino, z ktérego roztacza sie piekny
widok na cate Palermo i zatoke. Zejscie do punktu wyjscia szlakiem podejscia. Powrdt
autokarem do hotelu. Czas wolny. Kolacja, nocleg.

Czas przejscia szlaku ok. 5 godz. Rdznica poziomu na szlaku: podejscie 470 m, zejscie 470 m.
Dtugos¢ szlaku 11 km.

Dzien 9. CALODZIENNY CHILLOUT W PALERNO

Sniadanie. Wykwaterowanie przejazd autokarem do Palermo. Catodzienny czas wolny w stolicy
Sycylii. Mozliwos$¢ indywidualnego zwiedzania wnetrz Patacu Normandw, ktdry jest najstarszg
rezydencjg krélewska w Europie, tutaj znajduje sie stynna Kaplica Palatynska (Cappella
Palatina) z przepieknymi ztotymi mozaikami. Warty uwagi jest Zamek La Zisa, ktdry jest
unikalnym potgczeniem architektury normanskiej i islamskiej, wzniesiony jako letnia
rezydencja kréldw. Wspaniatym dziedzictwem architektury arabsko-normanskiej jest takze
Kosciét San Giovanni degli Eremiti, z zewnatrz wyrdznia sie piecioma czerwonymi koputami,
ktore od razu budzg skojarzenia ze Swiatem arabskim. Oprdcz wejscia do wnetrza kosciota
mozna spacerowaé po ogrodzie oraz zobaczy¢ historyczny dziedziniec z kruzgankami.
Oczywiscie do wczesnych godzin popotudniowych nalezy odwiedzi¢ ktéry$ z targéw miasta.
Najlepszym i najbardziej autentycznym targiem w Palermo jest Mercato di Ballaro, tetnigcy
zyciem bazar stynacy z niesamowitego street foodu i gtosnych nawotywan sprzedawcow.
Ballaro jest najstarszym i najwiekszym targiem w miescie (historia siega czasdw arabskich).
Natomiast Mercato del Capo najlepszy do codziennych zakupdéw spozywczych, zakupu
Swiezych ryb i owocdw morza oraz Swietny na spacer w ciggu dnia pofgczony z degustacjg
przekgsek (sfincione). Jest jeszcze Mercato della Vucciria, ktéry nadaje sie raczej do
wieczornych imprez, picia wina na ulicy i nocnego zycia. W godzinach wieczornych
zakwaterowanie w kabinach na pokfadzie promu. Kolacja oraz nocny rejs z noclegiem na Morzu
Tyrreniskim do Neapolu.

Dzien 10. WIZYTA W LORETO

Sniadanie na poktadzie promu. W godzinach przedpotudniowych doptyniecie do Neapolu.
Przejazd autokarem do Loreto, Serca Maryjnego chrzescijanistwa. Zwiedzanie Bazyliki z
domkiem Matki Boskiej. Badania archiwéw i odkrycia z 1900 roku wykazaty, ze bizantyjska
rodzina o nazwisku Angeli (De Angelis) przetransportowata kamienne mury z Palestyny.
Kamienie budowli pochodza z Ziemi Swietej i s3 obrabiane w sposéb typowy dla starozytnego


https://www.google.com/search?sca_esv=cf5c3a640caff83a&biw=1536&bih=695&sxsrf=APpeQnvncfNBsidNGErxMq0DYEtWFiBoVw:1787134189619&q=CHILLOUT&sa=X&ved=2ahUKEwiT4abUuayWAxUzKRAIHcnBEkcQ7xYoAHoECA4QAQ

ludu Nabatejczykéw. Czas wolny. Nastepnie przejazd do hotelu w okolicy Rimini potozonym
nad Morzem Adriatyckim. Kolacja, nocleg.

Dzien 11. WIZYTA W TREVISO

Sniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do Treviso. Urocze miasto pofozone jest nad
wodami rzeki Sile, nieopodal Wenecji. Przez miasto przeptywa kilka kanatéw, ktore tworzg
intymng i romantyczng atmosfere, przez co miasto zyskato przydomek ,, matej Wenec;ji ”.
Spacer staréwka ktora stynie z historycznego klimatu, kretych uliczek oraz wielu placéw, na
ktérych znajduja sie: Katedra San Pietro, w ktérej znajduje sie dzieto Tycjana Vecelli, czotowego
przedstawiciela szkoty weneckiej wioskiego malarstwa renesansowego, dalej Piazza dei
Signoria, Palazzo del Podesta, Torre Civica i Palazzo dei Trecento. Czas wolny na ostatni aperitif
i tiramisu. Powrét do autokaru. Przejazd nocny przez Austrie i Czechy.

Dzien 12.
Przyjazd do kraju.
Cena zawiera:

e 5 noclegdw w hotelu**** na Sycylii potozonym nad wybrzezem Morza Tyrreriskiego, w
2-3-osobowych pokojach z tazienka, telewizorem i telefonem;

e 1 nocleg w Toskanii i 1 nocleg w okolicy Rimini w 2—3-osobowych pokojach z tazienka,
telewizorem i telefonem;

e wyzywienie zgodnie z programem — $niadania (bufet) i obiadokolacje (dwa dania ciepte,
deser);

¢ w hotelach tranzytowych $niadania i obiadokolacje serwowane do stotu;

e transfer morski promem na trasie Neapol-Palermo-Neapol (dwa noclegi w kabinach 2-
3 osobowych z kolacjg i $niadaniem typu bistro;

e opieke pilota;

e przejazd komfortowym autokarem;

e ubezpieczenie UNIQUA SUPERTRAVEL;

e optate pobytows;

e optate turystycznego funduszu gwarancyjnego TFG;

e optate turystycznego funduszu pomocowego TFP;

e podatek VAT.

Cena nie zawiera:

e biletéw wstepu do muzedw — ok. 35 EUR;
e przewodnikéw w Palermo, Monreale, Trapani, Erice i systemu audio — ok. 35 EUR;
e doptaty do pokoju 1-osobowego (ilo$¢ ograniczona) — 1 200 PLN.

Uwagi:



Program wymaga dobrego przygotowania kondycyjnego i odpornosci na
kilkugodzinny marsz.

Nalezy zabraé buty trekkingowe, odpowiednig odziez gérskg, plecak.
Zalecamy posiadanie obuwia plazowego oraz wtasny recznik plazowy.
Podczas rejsu promem zakwaterowanie mozliwe tylko w kabinach 3-4 osobowych.

W przypadku niekorzystnych warunkow pogodowych lub innych przyczyn
niezaleznych od Biura program moze ulec zmianie.



