
SYCYLIJSKIE MEZZOGIORNO 

Bolonia, Anagni, Palermo, Monreale, Trapani, Erice, San Vito Lo Capo, Loreto, Treviso. 

Termin: 06.10–17.10.2027 

Symbol imprezy: KSM 01 

Cena: 5 450 PLN 

Zaliczka: 1 600 PLN 

 

Mezzogiorno (dosłownie „środek dnia” lub „południe”) to historyczno-geograficzne i 

kulturowe określenie południowych Włoch, w tym Sycylii. Słowo to wywodzi się z pozycji 

słońca w zenicie i oznacza region o odrębnej tożsamości, specyficznym tempie życia, tradycjach 

oraz dawnych problemach społeczno-gospodarczych. Unikalna mieszanka wpływów greckich, 

arabskich, normańskich i rzymskich widoczna w architekturze i mentalności. Jest takie miejsce 

na zachodnim wybrzeżu Sycylii, w którym stykają się ze sobą dwa morza – Morze Tyrreńskie i 

Morze Śródziemne. Otaczają one z trzech stron długi cypel, który swym kształtem przypomina 

sierp. To właśnie tu, jeszcze w czasach antycznych, zostało założone fenickie miasto Drepanon, 

dziś znane jako Trapani. Okoliczne tereny górskie i nadmorskie stanowią sycylijski raj i są 

jednymi z najpiękniejszych miejsc w Europie. Idealny wybór na malownicze wędrówki, kąpiel 

w turkusowo-lazurowej toni morza i odpoczynek na dziewiczych plażach. Obszar ten niegdyś 

kolonizowali Elimowie. O mitycznych dziejach Sycylii można znaleźć u Tukidydesa, który na 

początku Księgi VI Wojny Peloponeskiej pisze: „Zdaje się, że pierwsi po Cyklopach i 

Lastrygonach przybyli na wyspę Sykanowie, którzy nadali jej nazwę Sykanii, podczas gdy przed 

tym nazywała się Trynakrią… Kiedy Troja została zdobyta, niektórzy Trojanie uciekłszy przed 

Achajami przybyli na Sycylię i osiedli w sąsiedztwie Sykanów. Wszyscy oni przyjęli nazwę 

Elimów; ich miasta to Eryks i Egesta”. To właśnie ci Trojanie, którzy pozostali na Sycylii, mieli 

wybudować świątynię Wenery, a także poświęcić Anchizesowi gaj, na szczycie skalistej góry, 

której nazwa upamiętniała króla Eryksa - dzisiejsze Erice. Z góry na północ roztacza się 

wspaniały widok na skalisty stożek Monte Cofano, na zachodzie niebieszczeją sylwetki Wysp 

Egadzkich, a na południe, przy dobrej pogodzie można, podobno, dostrzec brzeg afrykański. 

Liczne urwiska skalne odkrywają perłowe marmury, których rzemieślniczym i artystycznym 

epilogiem jest odsłona wnętrza katedry w Erice. Zapraszamy do krajoznawczej przygody, gdzie 

góry łączą się z morzem, a starożytne mity są codziennością. 

PROGRAM WYCIECZKI 

Dzień 1. 

Wyjazd z kraju. Przejazd nocny przez Czechy i Austrię. 

Dzień 2. WIZYTA W BOLONII 



W godzinach Południowych dojazd do Bolonii stolicy regionu Emilia Romagna. Krótka wizyta w 

mieście portyków, najstarszego uniwersytetu, krzywych wież, mortadeli oraz ragù alla 

bolognese. Spacer do centrum zabytkowego centrum Bolonii: Piazza Maggiore, Piazza del 

Nettuno z fontanną Neptuna i Palazzo Comunale – średniowiecznym ratuszem, Piazza di 

Ravegnata ze słynnymi krzywymi wieżami oraz Bazyliką św. Petroniusza. Czas wolny. Powrót do 

autokaru. Następnie przejazd do toskańskiej osady Chianciano Terme. Zakwaterowanie w 

hotelu. Kolacja, nocleg. 

Dzień 3. WIZYTA W ANAGNI 

Śniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd autokarem do jednej z pereł średniowieczych miast 

Lacjum Anagni dawnego miasta papieży. Tutaj uwięziony był papież Bonifacy VIII. Spacer 

uliczkami starego miasta do placu Piazza Papa Innocenzo III, gdzie znajduje się imponująca 

Katerda Santa Maria Annunziata, łącząca w sobie styl romański, gotycki oraz bizantyński. 

Wejście do krypty św. Magnusa, nazywaną kaplicą Sykstyńską Średniowiecza. Czas wolny. 

Następnie przejazd do portu w Neapolu. Zakwaterowanie w kabinach na pokładzie promu. 

Kolacja oraz nocny rejs z noclegiem na Morzu Tyrreńskim do Palermo. 

Dzień 4. WIZYTA W MONREALE I PALERMO 

Śniadanie na pokładzie promu. W godzinach przedpołudniowych dopłynięcie do Palermo, 

stolicy Sycylii. Przejazd autokarem do Monreale. Zwiedzanie katedry ze wspaniałymi 

mozaikami – najwybitniejszym dziełem sztuki sycylijsko-normańskiej. Dalej przejazd 

autokarem do centrum Palermo, położonego u stóp wzgórza Monte Pellegrino. W 

architekturze miasta widać wpływy arabskie, normańskie, barokowe i secesyjne. Spacer przez 

centrum miasta: arabski targ, katedra, najsłynniejsze fontanny, Piazza Bellini z interesującymi 

zabytkami normańsko-saraceńskimi. Czas wolny. Następnie przejazd autokarem do hotelu 

położonego nieopodal Palermo nad Morzem Tyrreńskim. Kolacja, nocleg. 

Dzień 5. TREKKING PIZZO MOLLICA (grupa Monte Billiemi – Sferracavallo)  

Śniadanie. Przejazd autokarem w okolice osady Sferracavallo położonej nad wybrzeżem Morza 

Tyrreńskiego. Początek prowadzi drogą oraz wygodną ścieżką pobliżu wapiennych skał Grotta 

Conza, wyżej szlak staje się kamienisty, a miejscami wymaga krótkiego, ale stromego podejścia. 

Szlak zachwyca dziką przyrodą, w tym kępami dzikiej roszponki w niższych partiach. Następnie 

gruntowa droga prowadzi przez Piano Mollica, porośniętym śródziemnomorskimi ziołami 

formacją maków oraz karłowatych krzewów. Następnie ostateczne podejście przez gaj piniowy 

i dalej wśród ostrych traw i krzewów na szczyt Pizzo Mollica (535 m n.p.m.). Z grani rozpościera 

się krystaliczny widok na zatoki morza, wysepkę Isola delle Femmine, a także w oddali część 

Palermo, zieloną dolinę Conca d’Oro oraz sąsiedni szczyt Pizzo Manolfo. Zejście do punktu 

wyjścia szlakiem podejścia. Powrót autokarem do hotelu. Czas wolny. Kolacja, nocleg. 

Czas przejścia szlaku ok. 4 godz. Różnica poziomu na szlaku: podejście 550 m, zejście 550 m. 

Długość szlaku 11 km.  



Dzień 6. WIZYTA W TRAPANI I ERICE 

Śniadanie. Przejazd autokarem do Trapani. Zwiedzanie starówki miasta od murów obronnych, 

dawnego targu rybnego, fasad barokowych pałaców z XVII i XVIII wieku, po wnętrza kościołów: 

Purgatorio i Misteri, Katedry Świętego Wawrzyńca oraz Sanktuarium Madonny Trapańskiej. 

Czas wolny. Następnie przejazd autokarem do kamiennej osady Erice położonej na wysokości 

751 m n.p.m. Osada otoczona pierścieniem murów cyklopów z VIII wieku przed Chrystusem, a 

dzięki malowniczemu położeniu, zachowanym zabytkom, bajkowym krajobrazom i 

niepowtarzalnej atmosferze jest jedną z najpiękniejszych kamiennych wiosek na Sycylii. Spacer 

do ruin świątyni Wenus. Czas wolny. Powrót autokarem do hotelu. Kolacja, nocleg. 

Dzień 7. TREKKING DOOKOŁA MONTE COFANO oraz wizyta w SAN VITO LO CAPO 

Śniadanie. Przejazd autokarem do zatoki Baia di Cornino położonej nad Morzem Śródziemnym 

nieopodal osady Custonaci. Krystalicznie czyste, błękitne morze odbija górę Monte Còfano, 

wznoszącą się ponad wybrzeże na wysokość 659 metrów. To, co od razu uderza  w tej górze, to 

jej samotny majestat. Wdaje się, że chce odłączyć się od wybrzeża  i zanurkować w błękitnym 

morzu, której wody obmywają skalne stoki. Ścieżka biegnie wzdłuż dziewiczego wybrzeża, 

pozbawionego osad, charakteryzującego się typowymi śródziemnomorskimi zaroślami jak: 

palma karłowata, róża skalna, dzika orchidea, wrzos sycylijski, które okrywają skaliste zbocza 

góry. Okolica oferuje spektakularne widoki; skaliste ściany gwałtownie wyrastają z głębin 

morskich, a fale wyróżniają się na skałach, tworząc sugestywne wodne gry. Zejście do Tonnara 

di Cofano, uroczej wioski rybackiej położonej w zatoce u podnóża góry zdominowanej przez  

nadmorską wieżę byłej tuńczykarni z XVI wieku. Niedawno odrestaurowana wieża jest 

wyjątkowa ze względu na unikalny czteroramienny plan kwadratu w kształcie gwiazdy. 

Następnie podejście wśród drzew oliwnych, figowych i karłowatych palm do przełęczy Gorgo 

Cofano (250 m n.p.m.) u podnóża wschodniego grzbietu Monte Còfano. Zejście szlakiem w 

obliczu byłego wyrobiska marmuru do zatoki Baia di Cornino. Przejazd autokarem do małego 

kurortu nadmorskiego San Vito Lo Capo, słynącego z jednej z najpiękniejszych plaż Europy. 

Sercem San Vito Lo Capo jest obecne sanktuarium, starożytna forteca, która na przestrzeni 

wieków była przedmiotem licznych projektów budowlanych. Pierwszy budynek, wzniesiony 

około XIV wieku , był małą kaplicą poświęconą świętemu Witowi Męczennikowi , patronowi 

nadmorskiej wioski. W czasie wolnym możliwość skorzystania z plaży o niemal białym piasku, 

rozległych płyciznach i błękitnej wodzie. Powrót autokarem do hotelu. Kolacja, nocleg.  

Czas przejścia szlaku ok. 4 godz. Różnica poziomu na szlaku: podejście 310 m, zejście 310 m. 

Długość szlaku 8 km.  

Dzień 8. TREKKING BELVEDERE DI MONTE PELLEGRINO (Sanktuarium Świętej Rozalii) 

Śniadanie przejazd autokarem na obrzeża Palermo. Podejście szlakiem Acchianata (sycylijski 

dialekt oznacza tym słowem „wejście") na szczyt Monte Pellegrino, to stromy wapienno-skalny 

masyw wznoszący się na około 606 metrów powyżej poziomu morza przy północnej krawędzi 

Palermo, oddzielający miasto od Zatoki Mondello. Szlak prowadzi przez krajobraz odsłoniętego 

https://it-wikipedia-org.translate.goog/wiki/XIV_secolo?_x_tr_sl=it&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc
https://it-wikipedia-org.translate.goog/wiki/San_Vito_martire?_x_tr_sl=it&_x_tr_tl=pl&_x_tr_hl=pl&_x_tr_pto=sc


wapienia, dzikiego kopru włoskiego i opuncji. Stroma ścieżka w większości wyłożona jest 

kamiennym brukiem i wznosi się ponad Palermo opadającym coraz niżej za plecami, a każdy 

metr podejścia robi wrażenie. Niedaleko szczytu stoi Sanktuarium Santa Rozalii, wbudowane 

w naturalną grotę, w której w 1625 roku odkryto podobno kości patronki Palermo. Odkrycie 

nastąpiło w czasie zarazy, a gdy relikwie niesiono w procesji przez miasto, epidemia ustąpiła. 

To zdarzenie tak głęboko wryło się w tożsamość palermitańską, że święto Santa Rozalii 4 

września pozostaje jedną z najważniejszych uroczystości w mieście do dziś. Miejsce to łączy 

surowość skalnej jaskini z barokową architekturą i bogatym wystrojem. Od sanktuarium 

asfaltowa droga prowadzi na szczytowy taras Monte Pellegrino, z którego roztacza się piękny 

widok na całe Palermo i zatokę. Zejście do punktu wyjścia szlakiem podejścia. Powrót 

autokarem do hotelu. Czas wolny. Kolacja, nocleg.  

Czas przejścia szlaku ok. 5 godz. Różnica poziomu na szlaku: podejście 470 m, zejście 470 m. 

Długość szlaku 11 km.  

Dzień 9. CAŁODZIENNY CHILLOUT W PALERNO 

Śniadanie. Wykwaterowanie przejazd autokarem do Palermo. Całodzienny czas wolny w stolicy 

Sycylii. Możliwość indywidualnego zwiedzania wnętrz Pałacu Normanów, który jest najstarszą 

rezydencją królewską w Europie, tutaj znajduje się słynna Kaplica Palatyńska (Cappella 

Palatina) z przepięknymi złotymi mozaikami. Warty uwagi jest Zamek La Zisa, który jest 

unikalnym połączeniem architektury normańskiej i islamskiej, wzniesiony jako letnia 

rezydencja królów. Wspaniałym dziedzictwem architektury arabsko-normańskiej jest także 

Kościół San Giovanni degli Eremiti, z zewnątrz wyróżnia się pięcioma czerwonymi kopułami, 

które od razu budzą skojarzenia ze światem arabskim. Oprócz wejścia do wnętrza kościoła 

można spacerować po ogrodzie oraz zobaczyć historyczny dziedziniec z krużgankami. 

Oczywiście do wczesnych godzin popołudniowych należy odwiedzić któryś z targów miasta. 

Najlepszym i najbardziej autentycznym targiem w Palermo jest Mercato di Ballarò, tętniący 

życiem bazar słynący z niesamowitego street foodu i głośnych nawoływań sprzedawców. 

Ballarò jest najstarszym i największym targiem w mieście (historia sięga czasów arabskich). 

Natomiast Mercato del Capo najlepszy do codziennych zakupów spożywczych, zakupu 

świeżych ryb i owoców morza oraz świetny na spacer w ciągu dnia połączony z degustacją 

przekąsek (sfincione). Jest jeszcze Mercato della Vucciria, który nadaje się raczej do 

wieczornych imprez, picia wina na ulicy i nocnego życia. W godzinach wieczornych 

zakwaterowanie w kabinach na pokładzie promu. Kolacja oraz nocny rejs z noclegiem na Morzu 

Tyrreńskim do Neapolu. 

Dzień 10. WIZYTA W LORETO 

Śniadanie na pokładzie promu. W godzinach przedpołudniowych dopłynięcie do Neapolu. 

Przejazd autokarem do Loreto, Serca Maryjnego chrześcijaństwa. Zwiedzanie Bazyliki z 

domkiem Matki Boskiej. Badania archiwów i odkrycia z 1900 roku wykazały, że bizantyjska 

rodzina o nazwisku Angeli (De Angelis) przetransportowała kamienne mury z Palestyny. 

Kamienie budowli pochodzą z Ziemi Świętej i są obrabiane w sposób typowy dla starożytnego 

https://www.google.com/search?sca_esv=cf5c3a640caff83a&biw=1536&bih=695&sxsrf=APpeQnvncfNBsidNGErxMq0DYEtWFiBoVw:1787134189619&q=CHILLOUT&sa=X&ved=2ahUKEwiT4abUuayWAxUzKRAIHcnBEkcQ7xYoAHoECA4QAQ


ludu Nabatejczyków. Czas wolny. Następnie przejazd do hotelu w okolicy Rimini położonym 

nad Morzem Adriatyckim. Kolacja, nocleg.  

Dzień 11. WIZYTA W TREVISO 

Śniadanie. Wykwaterowanie. Przejazd do Treviso. Urocze miasto położone jest nad 

wodami rzeki Sile, nieopodal Wenecji. Przez miasto przepływa kilka kanałów, które tworzą 

intymną i romantyczną atmosferę, przez co miasto zyskało przydomek „ małej Wenecji ”. 

Spacer starówką która słynie z historycznego klimatu, krętych uliczek oraz  wielu placów, na 

których znajdują się: Katedra San Pietro, w której znajduje się dzieło Tycjana Vecelli, czołowego 

przedstawiciela szkoły weneckiej włoskiego malarstwa renesansowego, dalej Piazza dei 

Signoria, Palazzo del Podestà, Torre Civica i Palazzo dei Trecento. Czas wolny na ostatni aperitif 

i tiramisu. Powrót do autokaru. Przejazd nocny przez Austrię i Czechy. 

Dzień 12. 

Przyjazd do kraju. 

Cena zawiera: 

• 5 noclegów w hotelu**** na Sycylii położonym nad wybrzeżem Morza Tyrreńskiego, w 

2–3-osobowych pokojach z łazienką, telewizorem i telefonem; 

• 1 nocleg w Toskanii i 1 nocleg w okolicy Rimini w 2–3-osobowych pokojach z łazienką, 

telewizorem i telefonem; 

• wyżywienie zgodnie z programem – śniadania (bufet) i obiadokolacje (dwa dania ciepłe, 

deser); 

• w hotelach tranzytowych śniadania i obiadokolacje serwowane do stołu; 

• transfer morski promem na trasie Neapol-Palermo-Neapol (dwa noclegi w kabinach 2-

3 osobowych z kolacją i śniadaniem typu bistro; 

• opiekę pilota; 

• przejazd komfortowym autokarem; 

• ubezpieczenie UNIQUA SUPERTRAVEL; 

• opłatę pobytową; 

• opłatę turystycznego funduszu gwarancyjnego TFG; 

• opłatę turystycznego funduszu pomocowego TFP; 

• podatek VAT. 

Cena nie zawiera: 

• biletów wstępu do muzeów – ok. 35 EUR; 

• przewodników w Palermo, Monreale, Trapani, Erice i systemu audio – ok. 35 EUR;  

• dopłaty do pokoju 1-osobowego (ilość ograniczona) – 1 200 PLN. 

 

Uwagi: 



• Program wymaga dobrego przygotowania kondycyjnego i odporności na 

kilkugodzinny marsz.  

• Należy zabrać buty trekkingowe, odpowiednią odzież górską, plecak. 

• Zalecamy posiadanie obuwia plażowego oraz własny ręcznik plażowy. 

• Podczas rejsu promem zakwaterowanie możliwe tylko w kabinach 3-4 osobowych. 

• W przypadku niekorzystnych warunków pogodowych lub innych przyczyn 

niezależnych od Biura program może ulec zmianie. 

 

 

 


